SALUD COMUNITARIA E INVESTIGACION ACCION-PARTICIPACION

a5dancc

Objetivos Generales

Ensefiar a enfermeras de familia y comunitaria las bases tedricas de la salud comunitaria y aprender
a identificar los activos en salud con la poblacion del municipio o barrio donde trabajan.

Objetivos Especificos

- Relacionar el enfoque de los determinantes sociales de la salud con la salud de la
comunidad.

- Comprender el papel de la participacién ciudadana en relacién con la salud comunitaria.

- Facilitar herramientas para la identificacidn de activos en salud.

- Conocer la metodologia de la Investigacién-Accién Participativa.

- Poner en préctica los conocimientos tedricos.

Contenidos
Médulo 1: INTRODUCCION Y CONTEXTO

- Determinantes sociales de la salud y desigualdades en salud.

- Promocion de la salud, salutogénesis y salud comunitaria.

- ¢éQué son los activos en salud? éPor qué la salud comunitaria basada en activos?

Médulo 2: MODELO DE SALUD COMUNITARIA BASADO EN ACTIVOS EN SALUD

- Participacién comunitaria en salud. Fases de la participacién comunitaria. Ciclo de accién
comunitaria.

- Clasificacion de los activos en salud: Tipos, Areas de actuacidn, Poblacién a la que va
dirigido, Tipos de actividades, duracidn y coste.

Médulo 3: METODOLOGIA EN LA IDENTIFICACION DE ACTIVOS EN SALUD Y TECNICAS DE
INVESTIGACION ACCION-PARTICIPATIVA

- ¢éQué es la Investigacidon-Accién Participativa (IAP)?

- Historia de la IAP

- ¢éCuando se debe usar la IAP?

- El proceso de IAP.

- Técnicas: Observacion participante, sociograma, entrevistas, grupos focales, tertulias del
café, mapping party, photovoice, andlisis DAFO, encuestas de participacion, método
biografico, paseo de Jane, flujograma situacional, arbol de problemas y soluciones, otras.

- Técnicas de identificacién de activos para la salud.

- Evaluacion de las intervenciones comunitarias.

- Sesidn practica.

Médulo 4: CENTRO DE ATENCION PRIMARIA CON ENFOQUE COMUNITARIO

- Niveles de orientacidn comunitaria en salud. ¢ Cémo iniciar un proceso de intervencién y
participacién comunitaria en un centro de Atencién Primaria (AP)?

- Termdmetro de orientacién comunitaria.



Metodologia

Exposicidn tedrica a través de diapositivas digitales. )
Visualizacién de videos sobre técnicas de IAP. dSdn EC
Lluvia de ideas y talleres practicos. Tm—
Realizacidn de un proyecto en el que realizar un mapeo de activos en salud desde un
centro de AP, aplicando todos los conocimientos y competencias adquiridos e incluyendo
a la comunidad.

Sistema de Evaluacion

Evaluacién de la satisfaccidn de los discentes y de los docentes.

Evaluacién de los conocimientos previos y adquiridos. La realizacion de los test de
conocimientos adquiridos con una calificacion de apto (puntuacién superior al 70%).
Actividad practica de identificacién de activos en salud.

Lugar de Celebracion:

Virtual

N2 Horas: 10 horas

Fechas de Celebracidn: sesiones sincronas
6y 20 de mayo de 2026

Horario: 17-20 h

Inscripcion
A través de https://forms.gle/CSSb4sDJG5EbiacT9

Dirigido a: Enfermeras

Docentes:
Claudia Bernabéu Alvarez (Enfermera Especialista en E. Familiar y Comunitaria. CS Tomares)


https://forms.gle/CSSb4sDJG5EbiacT9

